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Spa Nature
& Technologie

Nous mettons a votre disposition notre grande equipe de professionnels avec des
produits exclusifs de haute cosmetique naturelle, vegetaliens, biologiques, sans
produits chimigues et avec un fort engagement en faveur du commerce equitable et
de l'environnement. Et I'exclusivité de notre centre spécialisé Indiba dote des equi-
pements non invasifs les plus exclusifs et a la pointe de la technologie, pour les
soins, la beauté et |la relaxation integrale.

Icones

% Femmes enceintes : Cabine double : 4 mains :
A partir du deuxieme En couple. Une experience
trimestre. Supplement de 15 € de luxe inoubliable.
Sans supplément Supplement de 90 €
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Recommandations
Bonnes pratiques

. Arrivez 10 minutes avant votre rendez-vous afin de vous préparer, les temps de
soins peuvent étre reduits si vous netes pas ponctuel afin de respecter les horaires
des autres clients.

- La durée du soin peut étre reduite, elle inclut le temps de se changer.
 Informez nos therapeutes de vos affections, allergies, maladies ou etat de grosses-
se avant votre thérapie afin qu'ils puissent sadapter a votre condition physique et

obtenir le meilleur résultat.

 Si vous souhaitez annuler votre soin merci de nous préevenir 8 heures a l'avance ou
nous serons dans l'obligation de vous facturer 100% du service.

» Tous les soins d'un montant egal ou supérieur a 30 € incluent le circuit spa, nous
vous recommandons de le faire avant votre soin.
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Notre sélection de thérapies manuelles avec des produits cosmeétiques naturels.

MASSAGES

Personnalisé

R = Y% 90 min. 152 €
Sportif

= Y 25 min. 60 €/50 min. 110 €
Décontracté

= % 25 min. 58 €/ 50 min. 98 €

Jambes fatiguées
1 RalkY 25 min. 58 €

Réflexologie plantaire
~ W 45min. 90 €

Massage en couple
Aréme thérapeutique, corps et visage
aux huiles essentielles.

=~ W 75 min. 235 €

HOLISTIQUE

Tibétain

Massage Ku-nye “friction” sur le lung “Ligne de vie".

=~ W 50 min. 96 €

Equilibre des Chakras

Equilibrant énergétique aux huiles essentielles pures.
75 min. 120 €

Ayurveda Nadi Abhyanga

Equilibrant énergétique des canaux nadis du corps,
avec huile médicinale selon le dosha.

= ¥ 50 min. 96 €

Shiatsu émotionnel

Manoeuvres de digitopression sur les canaux energeti-
ques et libération du diaphragme.

a o0 min. 96 €

Himalaya Detox
Massage drainant avec des pierres de sel de I'Himalaya pour
drainer et détoxifier le corps physique et énergetique.

/5 min. 120 €
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EXPERIENCES

Express 25 min.

Soin du visage basique
® b5 €

Détente des enfants
7 45 €

Détente 1819
[ 55 €

Expérience familiale relaxante
Un adulte et un enfant dans la méme cabine.

B 7= 100 €

Massage EXPress €n duo
Massage relaxant en couple.

B 7= 110 €

Exfoliation corporelle

[ 62 €
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SOINS VISAGE

Nettoyage du visage restructurant
aux probiotiques

® 75 min. 100 €

Traitement bio personnalisé
Bio-rajeunissant, bio-unifiant, bio-regulateur
ou bio-réparateur.

B 75min. 110 €
Eclat Radieux

Soinilluminateur anti-age.

B 90 min. 130 €

Lifting du visage au bambou
Specifiqgue hommes.

45 min. 70 €
Regard éclatant
Contour des yeux pour poches et cernes.
B 45 min. 110 €
RITUELS

Soins complets comprenant visage et corps

Rituel des Déesses
Soin holistique sensoriel axé sur 'lharmonie et la connexion
de I'energie féminine a ses cycles énergetiques.

90 min. 170 €

Harmony Rituel

Ce rituel exclusif permet de retrouver I'équilibre et I'har-
monie du corps et de l'esprit. Il procure une sensation
de paix et de bienétre.

90 min. 170 €

Ritual Mother To Be

Soin du corps et du visage exfoliant et hydratant aux
sels de lamer Morte et a I'huile d'argan pure.

90 min. 170 €

Rituel Ayurvédique Tri dosha
Massage du corps et du visage aux huiles ayurvédiques
medicinales pour equilibrer et traiter votre dosha.

90 min. 170 €

Lodge Park Spa - Soins

SOINS CORPS

Exfoliation corporelle avec hydratation
a base de probiotiques

B & o0 min.93 €

Massage Silhouette avec

thérapie par le bois 50 min. 99 €

Drainage Lymphatique manuel
Systeme vodder.

® 50 min. 90 €

Bambou Détox Bio Actif

Soin corporel pour purifier et detoxifier 'organisme
en drainant et en éliminant les toxines.

90 min. 125 €
ESTETICA
Mains et pieds §
Manicure basique 30 min. 37 €
Eédicure basique 45 min. 50 €
Emaillage vinyllux 15min. 12,50 €
Emaillage permanent 20 min. 22 €

Retirer 'émaillage permanent 1o min. 16 €

Epilations %

Levre 6,50 €
Sourcils 6,50 €
Aisselle 8,50 €
Maillot 18 €
Maillot breésilien 28 €
Maillot complet 30 €
2 jambe 29 €
Jambes entieres 42 €
Torse, dos, bras 25 €

Green Hair Salon ®

Coupe femme 65 €
Barbe 30 €
Coupe homme 40 €
Coupe enfant 20 €
Shampoing et brushing 40 €
Couleur 65 €
Supplément soin 18 €
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Notre sélection de thérapies
avec les appareils Indiba.
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RELAXATION

Massage neuro

sédatif de dos 30 min. 45 €
Massage circulatoire
pour jambes fatiguées 50 min. 75 €

CORPS

Remodelage et raffermissement localisé
1zone au choix :poitrine,

bras, abdomen, fessiers. 45 min. 80 €
Cellulite dure

ou compacte 60 min. 100 €
Cellulite molle

ou oedémateuse 60 min. 100 €
Détox : Draine, hydrate

et oxygene 90 min. 150 €

Ménopause : Remodelant, équilibrant
émotionnel et contre la transpiration
excessive. 90 min. 150 €

Pressothérapie. Drainage lymphatique
des jambes et du ventre. 30 min. 25 €

Lodge Park Spa - Soins

VISAGE

Contour des yeux

et des levres .
Traitement desrides et des poches. 30 min. b0 €

Soln visage express
Relachement, rides,
déshydratation et couperose.

45min. 70 €
Anti-age complet.

Elasticité et fermeté.
Visage, cou et décollete.

7/5min. 125 €

Double menton
Relachement, accumulation
de liguides et graisse.

30 min. b0 €

Cou et décolleté
Déshydratation, rides et taches.

40 min. 50 €

Rajeunissement des levres,
sillons péribuccaux

et commissures. 30 min. 45 €

Nettoyage en profondeur avec
dermo hydro abrasion. 45 min. 75 €

Nettoyage en profondeur avec
dermo hydro abrasion

et AHA anti-age. ona 75 min. 130€

** Découvrez nos forfaits de traitement
personnalisés grace a un diagnostic gratuit.
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CLIENT HOTEL

Adulte (apartir de 15 ans) 29 €

Enfant (de 4214 ans) 14 €

De 0 a Jans entrée gratuite

** Les forfaits de 3 et bjours bénéficieront
d'une reductionde 10 % et 15 %.

HORAIRES

CLIENT EXTERNE
Adulte (apartir de 15 ans) 38 €
Enfant (de 4414 ans) 20 €

De 0 a 3 ans entrée gratuite

** Pour toute réservation d'un soin d'un montant
egal ou supérieur a 30 €, I'acces au spa est inclus

Spa Relax

10-12h  Spa Family

12-18h  Spa Relax 18-21h

'entrée des enfants de 0 a 14 ans est autorisée

REGLEMENT DU SPA

|| est nécessaire de faire une réservation
préalable pour utiliser les installations. L'utili-
sation d'un bonnet de bain et de pantoufles
n‘est pas obligatoire, ils sont disponibles a la
vente a la réception du spa si vous souhaitez
les utiliser.

o |'entrée avec des vétements de rue et des
chaussures n'est pas autorisée.

- Les enfants jusqu’a 14 ans doivent étre ac-
compagneés d'un adulte. |l est interdit de courir,
de sauter ou davoir des comportements qui
dérangent les autres utilisateurs.

o || est interdit de manger ou de fumer a l'inté-
rieur des installations. L'introduction de canet-
tes et de récipients en verre provenant de l'ex-
térieur est interdite.

o 'utilisation des installations est déconseillée
aux personnes souffrant de problemes circula-
toires ou cardiaques, de plaies ouvertes,
d'hypertension et aux femmes enceintes.

Lodge Park Spa - Soins
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FITNESS
Entrée a la journée 18 €
Inscription membre 25 €

Cotisation mensuelle
matinée 9-15 h 110 €

Abonnement saisonnier matin

Pour bénéficier de ce tarif, le paiement
doit étre effectué en une seule fois. 90 €/mes
S mois minimum.

Cotisation mensuelle
apres-midi 15-21 h 135 €

Abonnement saisonnier apres-midi

Pour bénéficier de ce tarif, le paiement
doit étre effectué en une seule fois. HO €/mes
S mois minimum.

SPA & FITNES

Cotisation mensuelle 250 €
matin 9-15 h

Abonnement saisonnier matin

Pour bénéficier de ce tarif, le paiement
doit étre effectué en une seule fois.

S mois minimum. 200 €/mes
Cotisation mensuelle
apres-midi 15-21 h 345 €

Abonnement saisonnier apres-midi

Pour bénéficier de ce tarif, le paiement
doit étre effectué en une seule fois.
S mois minimum.

276 €/mes

"C LODGE PARK
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Pour plus d'informations et pour réserver :

Tel.: (+376) 871792

(©): (+376)607 589
park-spa@lodgeparkhotel.ad
lodgeparkhotel.com
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AVANTAGES DU CLUB

10% de réduction dans la boutique du spa.
20% de réduction sur les soins.

10 % au restaurant Kao.

5 % de réduction au restaurant Don Giovanni.

1 massage relaxant de 25 min.
(Membres spa & fitness)

2 invitations gratuites au SPA.

Acces gratuit au spa pour les enfants
accompagnants de 0 a 14 ans.

Parking extérieur gratuit selon disponibilitée.

REGLEMENT DE FITNESS

e | 'entrée des enfants de moins de 15 ans n’est
pas autoriseée.

o [l n'est pas permis d'entrer avec des chaussu-
res de rue.

« Une tenue de sport est recommandée pour
I'utilisation des installations, il est interdit de
s'entrainer en vétements de rue ou torse nu.

- [l est obligatoire d'utiliser une serviette sur les
bancs des machines et les tapis d'étirement.
Nettoyer les machines avant et apres utilisa-
tion.

- Les sacs et sacs a dos ne sont pas autorisés
dans la salle de fitness.
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